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Ver vídeo de 

 

 

presentación

https://www.youtube.com/watch?v=eMDcyI_GeN0


Experientia es una organización sin ánimo de lucro pionera en implementar la Terapia a través de la aventura en España, una metodología que

cuenta con más de 60 años de experiencia e investigación en otros países.

La Terapia a través de la aventura (TA) está facilitada por profesionales de la salud mental en la que se planifican y desarrollan actividades de

aventura y experiencias en la naturaleza como herramientas para realizar la intervención.

Realizamos programas terapéuticos a medida para entidades sanitarias y del tercer sector social, proponiendo una intervención

psicoeducativa basada en esta metodología innovadora y en el aprendizaje experiencial, el cual mejora la eficacia del tratamiento.

¿QUÉ ES EXPERIENTIA?
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Aventura y naturaleza

Actividades dinámicas y experiencias en la

naturaleza diseñadas a medida

Terapia

Profesionales de la salud mental y 

de la intervención social

Experiencia

Metodología con más de 50 años de

investigación en EEUU, Australia, Alemania, etc.



¿QUIÉNES SOMOS?

Equipo interdisciplinar de profesionales de la salud mental e intervención social:  Psicología, psiquiatría, educación

social y terapia ocupacional

Profesionales con experiencia y formación internacional en facilitación de grupos y metodologías experienciales

Co-fundadores de la Red Europea de Adventure Therapy y miembros del Adventure Therapy International Commitee

Premio psicofundación 2016

"jóvenes psicólogos

emprendedores"

Premio mujer

emprendedora 2017

Universitat de Barcelona

Programa pre-incubadora

Barcelona Activa 2018

Programa emprendimiento

social B-value 2018
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Barcelona Mentoring Programe.

Barcelona Activa 2020-2021



¿QUÉ HACEMOS?

Programas coadyuvantes/

complementarios de Terapia a

través de la aventura

Programas de prevención,

clínicos o psicoeducativos.

Programas terapéuticos

Individual

Pareja - Familiar

Grupal

Psicoterapia

Promoción de la salud y

bienestar

Desarrollo personal

Supervisión de equipos y trabajo

de cohesión grupal

Desarrollo de talento profesional

Desarrollo personal

Desarrollo de metodología

científica

Formación a profesionales

Colaboración con universidades

e institutos de investigación

Investigación y formación



MISIÓN 
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Desarrollar programas terapéuticos y de

crecimiento personal desde una concepción

integral de la salud utilizando la Terapia a través de

la aventura y el aprendizaje experiencial.

Promover la formación, investigación y difusión de

la Terapia a través de la aventura como metodología

de intervención biopsicosocial entre profesionales de

la salud mental y de la intervención psicosocial.

Generar espacios de encuentro entre profesionales

que usan el aprendizaje experiencial y la Terapia a

través de la aventura como metodología principal de

intervención 

Consolidar el campo de la TA en España,

siguiendo los pasos de otros países y trabajando en

colaboración con entidades y profesionales

nacionales e internacionales.

VALORES

Profesionalidad Pasión

Creemos en lo que hacemos y

conocemos de primera mano su

potencial terapéutico.

Buscamos la excelencia, respetamos

el progreso individual y compartimos

nuestro conocimiento con otros

profesionales

Innovación Sostenibilidad

Económica, social, ambiental de la

actividad que emprende nuestra

entidad

Fomentamos el cambio y asumimos

retos para mejorar la calidad de

nuestros servicios

Trabajo en equipo

Desde una perspectiva interdisci-

plinar, nos valoramos y respetamos,

nos enriquece nuestra diversidad y

cooperamos con otras entidades para

potenciar nuestras fortalezas en

beneficio de las personas

Respeto

Hacemos una intervención centrada

en la persona, respetando sus

necesidades, tiempos, ideas, culturas,

y respetando también la naturaleza y

los ecosistemas en los que vivimos.



– ALDOUS HUXLEY

“La experiencia no es lo que te sucede, 

si no lo que haces con lo que te sucede”



Trabajamos para potenciar sus

capacidades personales y promocionar

los factores de protección que

favorezcan un proyecto de vida positivo. 

Ver vídeo:

Aventura't

PROGRAMAS NACIONALES
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Explora

Apoyamos el desarrollo de su

autoconocimiento, seguridad,   gestión

emocional y competencias personales.

Ayudamos a desarrollar su motivación,

autoestima, tolerancia a la frustración,

identificación de limitaciones y 

satisfacción con su calidad de vida.

  Tu Camino

6 Unidades de Escolarización Compartida

(UEC)

 Personas con Trastorno Mental Grave

 

 Jóvenes en centros tutelados

Asociación Gallega de Centros de Menores

(Agaceme)

 Galicia. AgostoBarcelona 2019-2020         Lleida 

 

Jóvenes entre 14 y 17 años

Hospital Universitari Santa Maria de Lleida

https://www.youtube.com/watch?v=DUJt6aXsl6w&t=36s


PROGRAMAS NACIONALES
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La FagedaSeminario permanente

Ofrecemos una formación básica en formato

taller que permite un acercamiento a los

fundamentos de la Terapia a través de la

Aventura, a través de métodos participativos y

autogestionados, compartiendo conocimientos

y recursos.

Abierto a particulares

Barcelona 

Personas interesadas en la Terapia a

través de la Aventura

Kālida

Proporcionamos un acompañamiento

psicoeducativo y terapéutico en un

momento de transición en la vida familiar.

Mejoramos el bienestar emocional y la

comunicación intrafamiliar en relación

con el proceso oncológico.

Barcelona 2020-2021

Jóvenes conviviendo con el cáncer

 

 

Ayudamos a desarrollar su autoestima,

autonomía, tolerancia a la frustración,

gestión emocional, creatividad y

trabajo en equipo.

La Garrotxa 2020-2021

Personas con trastornos emocionales y

conductuales





Alianza estratégica de 18 meses financiada

por Erasmus+ formada por Grecia, Noruega

y España. Experientia diseña e implementa

programas de Terapia a través de la

aventura para la red asistencial pública

Griega de comunidades terapéuticas para

personas con problemas de conductas

adictivas. 

PROGRAMAS INTERNACIONALES
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Reintegration Throught

Sport

Fundación Imago

Impartimos formación experiencial a

profesionales de Polonia que trabajan

con personas con discapacidad. Un

proceso de consultoría, formación y

supervisión para que la entidad pueda

implementar programas de terapia a

través de la aventura con sus

usuarios/as.

Polonia.Grecia, Noruega y España 2018-2020

Impartimos formación experiencial

intensiva a profesionales de Europa

que trabajan con jóvenes en el

medio natural con el objetivo de

proporcionar herramientas y

conocimientos teóricos y prácticos

sobre la Terapia en la naturaleza

(Wilderness Therapy).

VI Wilderness Therapy

International Training

Girona. Septiembre

Ver vídeo:

https://www.youtube.com/watch?v=ZLn0p3sfdK8&t=34s


Presentación de los resultados de

investigación: "Introducing Adventure

Therapy at a Mental Health Hospital - A

pilot experience for patients with

Borderline Personality Disorder"

INVESTIGACIÓN
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6th International Congress of

Clinical and Health Psychology

in Children and Adolescents

Presentación de los resultados de

investigación del programa "Aventúrate

- Terapia a través de la aventura para

jóvenes con TEA"

Publicación

Ruiz de Cortázar, N., Batalla, I.

(submitted). Afrontant el buit:

estudio experimental clínico no

aleatorizado con grupo control.

Online. Noviembre.Online. Junio

2nd Forest and Nature

Based Health & Wellbeing

Practices SUMMIT



APARICIONES EN PRENSA
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«Tu Camino», una innovadora

terapia para jóvenes tutelados

La Voz de Galicia, agosto 2020El País, septiembre 2020

Caminar, la (vieja) nueva

forma de hacer terapia

psicológica

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/galicia/2020/08/10/tu-camino-innovadora-terapia-jovenes-tutelados/0003_202008G10P9991.htm
https://smoda.elpais.com/belleza/caminar-la-vieja-nueva-forma-de-hacer-terapia-psicologica/




EXPERIENTIA EN CIFRAS HASTA EL 2020
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+ 160 
Formación a

profesionales

nacionales e

internacionales

+ 380 

jóvenes

participantes

+ 120 

adultos

participantes

6 
Ponencias en

congrersos

internacionales

4 
Estudios de

investigación

científica

16

Programas y

formación en

países

10

Programas

internacionales

20

Programas

nacionales



ENTIDADES QUE YA COLABORAN



LA AVENTURA COMIENZA HOY 

 

 

Contáctanos para más información

 

+34 623 17 03 11

 

info@asociacionexperientia.org

www.asociacionexperientia.org

Dímelo y lo olvidaré.

Muestrame y lo recordaré.

Involúcrame y lo aprenderé.

                         - Confucio

Asociación

Experientia

Experientia_ta 

Experientia Psicología 

Experientia_ta 

Asociacion.experientia

https://www.instagram.com/experientia_ta/
https://www.facebook.com/asociacion.experientia/
https://twitter.com/ExperientiaTA
https://www.linkedin.com/company/10541169/admin/
https://twitter.com/ExperientiaTA
https://twitter.com/ExperientiaTA
https://www.linkedin.com/company/10541169/admin/
https://www.linkedin.com/company/10541169/admin/
https://www.instagram.com/experientia_ta/
https://www.instagram.com/experientia_ta/
https://www.facebook.com/asociacion.experientia/

