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55 Experientia

Psicologia, salud y bienestar

Ver video de
28

presentacion

\



https://www.youtube.com/watch?v=eMDcyI_GeN0

;QUE ES EXPERIENTIA?

Experientia es una organizacion sin dnimo de lucro pionera en implementar la Terapia a través de la aventura en Espaiia, una metodologia que
cuenta con mdas de 60 afios de experiencia e investigacion en otros paises.

La Terapia a través de la aventura (TA) estd facilitada por profesionales de la salud mental en la que se planifican y desarrollan actividades de
aventura y experiencias en la naturaleza como herramientas para realizar la intervencion.

Realizamos programas terapéuticos a medida para entidades sanitarias y del tercer sector social, proponiendo una intervencion
psicoeducativa basada en esta metodologia innovadora y en el aprendizaje experiencial, el cual mejora la eficacia del tfratamiento.
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Aventura y naturaleza Terapia Experiencia

Actividades dindmicas y experiencias en la Profesionales de la salud mental y Metodologia con mds de 50 afios de
naturaleza disefiadas a medida de la intervencidn social investigacion en EEUU, Australia, Alemania, etc.



;QUIENES SOMOS?

‘A Equipo interdisciplinar de profesionales de la salud mental e intervencién social: Psicologia, psiquiatria, educacion

e
e !

social y terapia ocupacional

“+7+ Profesionales con experiencia y formacién internacional en facilitaciéon de grupos y metodologias experienciales
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¢ Co-fundadores de la Red Europea de Adventure Thera miembros del Adventure Therapy International Commitee
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Premio psicofundacion 2016 Premio mujer Programa pre-incubadora Programa emprendimiento  Barcelona Mentoring Programe.
"jovenes psicdlogos emprendedora 2017 Barcelona Activa 2018 social B-value 2018 Barcelona Activa 2020-2021

emprendedores” Universitat de Barcelona



;QUE HACEMOS?
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(¢) Programas terapéuticos . & Psicoterapia =7 Desarrollo persondl (A, Investigacion y formacion

e Programas coadyuvantes/ e Individual Promocidn de la salud y Desarrollo de metodologia
complementarios de Terapia a e Pareja - Familiar bienestar cientifica

través de la aventura e Grupadl
e Programas de prevencion,
clinicos o psicoeducativos.

Desarrollo personal
Supervision de equipos y trabajo
de cohesién grupal
Desarrollo de talento profesional

Formacidn a profesionales
Colaboracidon con universidades
e institutos de investigacion




Desarrollar programas terapéuticos y de
crecimiento personal desde una concepcidn
integral de la salud utilizando la Terapia a través de
la aventura y el aprendizaje experiencial.

Promover la formacion, investigacion y difusion de
la Terapia a través de la aventura como metodologia
de intervencién biopsicosocial entre profesionales de
la salud mental y de la intervencidn psicosocial.

Generar espacios de encuentro entre profesionales
que usan el aprendizaje experiencial y la Terapia a
través de la aventura como metodologia principal de
intervencion

Consolidar el campo de la TA en Espaiiq,
siguiendo los pasos de otros paises y trabajando en
colaboracién con entidades y profesionales
nacionales e internacionales.

Buscamos la excelencia, respetamos
el progreso individual y compartimos
nuestro conocimiento con oftros
profesionales

Fomentamos el cambio y asumimos
retos para mejorar la calidad de
nuestros servicios

Hacemos una intervencidén centrada
en la persona, respetando sus
necesidades, tiempos, ideas, culturas,
y respetando también la naturaleza y
los ecosistemas en los que vivimos.

Creemos en lo que hacemos vy
conocemos de primera mano su
potencial terapéutico.

Econdmica, social, ambiental de la
actividad que emprende nuestra
entidad

Desde una perspectiva interdisci-
plinar, nos valoramos y respetamos,
nos enriquece nuestra diversidad vy
cooperamos con otras entidades para
potenciar nuestras fortalezas en
beneficio de las personas
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“La experiencia no es lo que te sucede,

si no lo que haces con lo que te sucede”
- ALDOUS HUXLEY




PROGRAMAS NACIONALES

Explora

Jovenes entre 14 y 17 afos

6 Unidades de Escolarizaciéon Compartida
(UEC)

Barcelona 2019-2020

Apoyamos el desarrollo de su
autoconocimiento, seguridad, gestién

emocional y competencias personales.
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Aventura't

Personas con Trastorno Mental Grave

Hospital Universitari Santa Maria de Lleida

Lleida

Ayudamos a desarrollar su motivacidn,
autoestima, tolerancia a la frustracion,
identificacion de limitaciones vy

satisfaccidn con su calidad de vida.

TP
HOSPITAL @
UNIVERSITARI ! B )
DE SANTA MARIA  Diputacio de Lleida

Gestio d =2 0
GSS 5::vais E‘anitnris I |dﬂ
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”” Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Salut

L

Tu Camino

Jévenes en centros tutelados

Asociacion Gallega de Centros de Menores
(Agaceme)

Galicia. Agosto

Trabajamos  para pofenciar  sus
capacidades personales y promocionar
los factores de proteccidon que

favorezcan un proyecto de vida positivo.

Ver video:

==, FUMWNDACION

agacel e (T pROBITAS

ASOCIACION GALEGA DE ASPERGEI

"8 XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

E ORDENACION UNIVERSITARIA
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https://www.youtube.com/watch?v=DUJt6aXsl6w&t=36s

PROGRAMAS NACIONALES

Seminario permanente

Personas interesadas en la Terapia a
través de la Aventura

Abierto a particulares

Barcelona

Ofrecemos una formacion bdsica en formato
taller que permite un acercamiento a los
fundamentos de la Terapia a través de la
Aventura, a través de métodos participativos y
autogestionados, compartiendo conocimientos
y recursos.

" Experientia

Psicolagia, Sald ¥ Bienestar

=

Kalida

JAvenes conviviendo con el cdncer

Barcelona 2020-2021

Proporcionamos un acompafiamiento
psicoeducativo y terapéutico en un
momento de transicion en la vida familiar.
Mejoramos el bienestar emocional y la
comunicacioén intrafamiliar en relacidén
con el proceso oncoldgico.

kalida

La Fageda

Personas con trastornos emocionales y
conductuales

La Garrotxa 2020-2021

Ayudamos a desarrollar su autoestima,
autonomia, tolerancia a la frustracion,
gestién  emocional, creatividad vy
trabajo en equipo.
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PROGRAMAS INTERNACIONALES

Reintegration Throught
Sport

Grecia, Noruega y Espafia 2018-2020

Alianza estratégica de 18 meses financiada
por Erasmus+ formada por Grecia, Noruega
y Espafia. Experientia disefia e implementa
programas de Terapia a través de la
aventura para la red asistencial publica
Griega de comunidades terapéuticas para
personas con problemas de conductas
adictivas.

£ Reintegralion

—
Through Sport | ===

- Erasmus+

Fundacion Imago

Polonia.

Impartimos formacién experiencial a
profesionales de Polonia que trabajan
con personas con discapacidad. Un
proceso de consultoria, formacién y
supervision para que la entidad pueda
implementar programas de terapia a
través de la aventura con sus

usuarios/as.

/ imago
foundation

VI Wilderness Therapy
International Training

Girona. Septiembre

Impartimos formacién experiencial
intensiva a profesionales de Europa
que trabajan con jovenes en el
medio natural con el objetivo de
proporcionar herramientas y
conocimientos tedricos y practicos
sobre la Terapia en la naturaleza

(Wilderness Therapy).

Ver video:

Psicologia, Zalud v Bienestar
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https://www.youtube.com/watch?v=ZLn0p3sfdK8&t=34s

INVESTIGACION
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2nd Forest and Nature 6th International Congress of Publicacion s

Based Health & Wellbeing Clinical and Health Psychology "

Practices SUMMIT in Children and Adolescents o

O

Online. Junio Online. Noviembre. <
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Presentacidén de los resultados de Presentacién de los resultados de Ruiz de Cortdzar, N., Batalla, |I. 3

investigacién: "Introducing Adventure investigaciéon del programa "Aventdrate (submitted). Afrontant el buit: =
Therapy at a Mental Health Hospital - A - Terapia a través de la aventura para estudio experimental clinico no

pilot experience for patients with jovenes con TEA" aleatorizado con grupo control.

Borderline Personality Disorder"
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APARICIONES EN PRENSA

Caminar, la (vieja) nueva «Tu Camino», una innovadora
forma de hacer terapia terapia para jovenes tutelados \
psicolégica
El Pais, septiembre 2020 La Voz de Galicia, agosto 2020

ASOCIACION EXPERIENTIA



https://www.lavozdegalicia.es/noticia/galicia/2020/08/10/tu-camino-innovadora-terapia-jovenes-tutelados/0003_202008G10P9991.htm
https://smoda.elpais.com/belleza/caminar-la-vieja-nueva-forma-de-hacer-terapia-psicologica/




EXPERIENTIA EN CIFRAS HASTA EL 2020

20

Programas
nacionales

10

Programas
internacionales

* RO

adultos
participantes

* 5O

jovenes
participantes

o

Ponencias en
congrersos
intfernacionales

Il

Estudios de
investigacion
cientifica

Programas y
formacidn en

16

paises

Formacion a

+160

profesionales
nacionales e

intfernacionales

ASOCIACION EXPERIENTIA




ENTIDADES QUE YA COLABORAN

.’. fundacion
w» radika

P Al *
NOUS CIHI:T'IS g}:ljdg ! PROBITAS anid\n/mt:muns

FOUNDATION

-6z il Fundacié ‘w, Mans a les mans ‘ i=: Casal dels Infants

‘Ml Marianao FUNDACIO Funtaca .
adsis salesians
=08 [UNIVERSITAToe =z 5 HOSPITAL GSS DIPUTACIO DE
| e weras Generalltat de Catalunya
il BARCELONA IRHéElda [ UNIVERSTTART D,Pmmﬁdemﬂda Geatisde ([ Boroinice i IVALENCIA
InctHiird Ale Reraren Blrmadliea

8 decaucia ER SMUS+ KEGEA / imago (‘ Barcelona @
=

4 - 10 programema for Educofion THERAPY CENTER FOR fD un d at 10N A ct.l V a Col-legi Oficial de Psicologia

1'r|:|-r- Youth, and Soort M 3
e DEPEMDENT INDIVIDUALS Comunitat Valenciana



Dimelo y lo olvidare.
Muestrame y lo recordaré.
Involicrame y lo aprendereé.
- Confucio

LA AVENTURA COMIENZA HOY

Contdctanos para mds informacion
+54 62517 03 11

infoeasociacionexperientia.org

www.dsociacionexperientia.org

41| Asociacion

= Experientia

f@ Experientia_ta ﬂ Experientia_ta

n Asociacion.experientia m Experientia Psicologia


https://www.instagram.com/experientia_ta/
https://www.facebook.com/asociacion.experientia/
https://twitter.com/ExperientiaTA
https://www.linkedin.com/company/10541169/admin/
https://twitter.com/ExperientiaTA
https://twitter.com/ExperientiaTA
https://www.linkedin.com/company/10541169/admin/
https://www.linkedin.com/company/10541169/admin/
https://www.instagram.com/experientia_ta/
https://www.instagram.com/experientia_ta/
https://www.facebook.com/asociacion.experientia/

