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;QUE ES EXPERIENTIA?

Experientia es una organizacion sin animo de lucro pionera en implementar la Terapia a través de la aventura en Espafa, una metodologia que
cuenta con mas de 60 afios de experiencia e investigacion en otros paises.

La Terapia a través de la aventura (TA) es una intervencion terapéutica facilitada por profesionales de la salud mental en la que se planifican y
desarrollan actividades de aventura y experiencias en la naturaleza como herramientas principales en la intervencion.

Realizamos programas terapéuticos a medida para entidades sanitarias y del tercer sector social, proponiendo una intervenciéon psicoeducativa
basada en esta metodologia innovadora y en el aprendizaje experiencial, potenciando la eficacia del tratamiento.

Ademas, realizamos formacion y supervision a profesionales de la salud e intervencion social, acompafiando a profesionales y entidades en el
proceso de implementacion de programas de TA e impulsamos lineas de investigacion cientifica.

Disefio de programas terapéuticos a medida Formacion y supervision Acompanamiento psicoterapéutico



;QUIENES SOMOS?

Equipo interdisciplinar de profesionales de la salud mental e intervencidn social:

Psicologia, Psiquiatria, Educacion Social, Terapia Ocupacional, etc.

Experiencia y formacion internacional en facilitacion de grupos y metodologias experienciales

Co-fundadores de la Red Europea de Adventure Therapy y miembros del Adventure Therapy International Commitee

Consejo General
de lo Psicologia

ESPANA

Premio psicofundacion 2016
"jdvenes psicologos
emprendedores”
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Premio mujer
emprendedora 2017
Universitat de Barcelona

( A\ Barcelona
= ' Activa

Programa pre-incubadora
Barcelona Activa 2018

ADVENTURERS FOR A BETTER WORLD

Programa emprendimiento
social B-value 2018



e Desarrollar

MISION

programas  terapéuticos y de
crecimiento personal desde una concepcion integral
de la salud utilizando la Terapia a través de la
aventura y el aprendizaje experiencial.

Promover la formacion, investigacion y difusiéon de
la Terapia a través de la aventura como
metodologia de intervencion biopsicosocial entre
profesionales de la salud mental y de la intervencion
psicosocial.

Generar espacios de encuentro entre profesionales
que usan el aprendizaje experiencial y la Terapia a
través de la aventura como metodologia principal
de intervencion

Consolidar el campo de la TA en Espaia, siguiendo
los pasos de otros paises y trabajando en
colaboracion con entidades y profesionales
nacionales e internacionales.

VALORES

Profesionalidad

Buscamos la excelencia, respetamos
el progreso individual y compartimos
nuestro conocimiento con otros
profesionales

Innovacion

Fomentamos el cambio y asumimos
retos para mejorar la calidad de
nuestros servicios

Respeto

Hacemos una intervencion centrada
en la persona, respetando sus
necesidades, tiempos, ideas,
culturas, y respetando también la
naturaleza y los ecosistemas en los
que vivimos.

Pasion

Creemos en lo que hacemos vy
conocemos de primera mano su
potencial terapéutico.

Sostenibilidad

Econdmica, social, ambiental de la
actividad que emprende nuestra
entidad

Trabajo en equipo

Desde una perspectiva interdisci-
plinar, nos valoramos y respetamos,
nos enriquece nuestra diversidad y
cooperamos con otras entidades
para potenciar nuestras fortalezas en
beneficio de las personas






PROGRAMAS NACIONALES

KOA AVENTURA AVENTURA EN LA FAGEDA
Jovenes con problemas de Jovenes en programa
conducta, absentismo y ocupacional
conductas adictivas

Unidades de Educacion Fundacion La Fageda

Compartida
Barcelona Girona
Ehﬁﬂ 1M

Fundacio Marianao SaIESians
SSSS i de Liobregat LA MINA
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NOUS CIMS
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Fundacic

adSIS salesians

CIUTAT MERIDIANA

COMPARTE UNA
AVENTURA
Jovenes con m/padre en
proceso oncoldgico
avanzado

Fundacion Kalida

Barcelona

AVENTUBERS
Jovenes que hacen un uso
excesivo de la tecnologia

Programas de verano

Galicia

M-

RAMON MOLINAS
FOUNDATION



PROGRAMAS INTERNACIONALES

OUTDOORS AS A TOOL
Formacion

Aire libre y aprendizaje
experiencial como
herramienta para el

desarrollo de grupos
juveniles.

Letonia - Polonia

ACTIVATE!
Formacion

Naturaleza invernal y
aprendizaje experiencial
como herramienta educativa
y de empoderamiento juvenil.

Rumania

GET CONNECTED
Formacion

Ampliar redes y conexiones
con proyectos salud mental
en jovenes y aprendizaje al

aire libre

Eslovaquia

RE-SOURCE
Formacion

Exploracion experiencial de
la psique humana basada en
libro Wild Mind de Bill
Plotkin.

Rumania

Erasmus+

WILD MIND
Intercambio juvenil

Mejorar del bienestar vy
la gestion mental de
jovenes a través de la

experiencia al aire libre.

Rumania

REINTEGRATION THROUGH
SPORT +
Comunidades Terapéuticas

Deporte como medio
terapeutico para personas en
rehabilitacion por conductas
adictivas

Grecia




FORMACION

VIl WILDRENESS THERAPY | TERAPIA EN LA TERAPIA A TRAVES DE LA
INTERNATIONAL TRAINING NATURALEZA AVENTURA: FORMACION
INTENSIVA
Profesionales de la salud, Profesionales de la salud,
intervencién social y intervencién social y Profesionales de la salud,
educacion educacion intervencion social y
1 semana 1 semana educacion
/ meses
Girona Girona Online & Barcelona

INTRODUCCION A LA TA
EN CONTEXTOS
EDUCATIVOS

IMAGO ADVENTURE 2.0

Profesionales que trabajan
con personas con

diversidad funcional Profesionales del EAP Ciutat

Vella

Online & Polonia Barcelona




INVESTIGACION

TIQUET INNOVACION UB PUBLICACION
Ayuda para inventivar proyectos de A pilot study of the efficacy of an
R+D+ adventure therapy programme on
borderline personality disorder: A
Marzo 2021-febrero 2022 pragmatic controlled clinical trial

Alianza con el Grupo de Estudios de
Invariancia de la Medicion y Analisis
del Cambio (GEIMAC)

Proyecto: Optimizacion de la
evaluacion del programa de
intervencion psicoeducativa Explora
(KOA Aventura)



https://www.researchgate.net/publication/349251910_A_pilot_study_of_the_efficacy_of_an_adventure_therapy_programme_on_borderline_personality_disorder_A_pragmatic_controlled_clinical_trial

APAR I C I 0 N E S E N P R E N SA . o e Galica

«Tu Camino», una innovadora SOCIEDAD

terapia para jovenes tutelados La aventura como terapia para el
ANDRE SISO ZAPATA /R.S. sindrome de ASpEI'gBI'

ﬂ ANDREA PRESEDO
SEQ PROGRAMAS Y PODCAST EMISORAS !

RADIO VALENCIA
DIRECTO PODCAST PROGRAMACION
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ELENA MORALES | Valéncia | 16/04/2

La asociacion Experientia desarrolla actividades terapéuticas a

con Antén Reb0| | ldo L través de aventuras para menores no acompainiados Experientia es pionera en estos campamentos terapéuticos, a los
12 ago 2020 . Actualizado a las 05:00 h que acudiran 30 jovenes gallegos a lo largo de este verano

de luns a venres

— 07 jul 2019 . Aclualizado a las 17:56 h.
de 16:00 a 20:00 : e =2 f ¥ Comentar - 0

a asociacidn Experientia esta realizando, por primera vez en
L Galicia, el programa «Tu Camino», basado en una innovadora el tercer afio de Avenldrate, un campamento para jévene
técnica de «psicoterapia a través de aventurass, segin la on sindrome de Asperger, Distribuidos en dos turnos,
organizacion. E| plan consiste en dos semanas de rula -las dos chicos de entre 13y 25 afios, se lanzan a disfrutar de u
primeras de agosto- por el - iago y la Via Mariana, en terapéutica de aventura en la casa rural Dharma Gaia, en Irixoa (A
Corufia). Organizada por la Asoclacion Experientia para la
Asociacion Galega de Asperger (Asperga), este programa busca
trabajar las habilidades cognitivas, afectivas y conductuales
beneficiandose de la influencia positiva de la naturaleza. «hio

[~ R A Comentar - 0

Experientia es una organizacion formada por profesionales de la salud y de la
APECALHTLL U8 BT

intervencion social. Implementan la Terapia a través de la aventura como
metodologia de intervencion biopsicosocial mediante la realizacion de : : e
los que se realizaran activi es que promuevan los habitos
saludables, apoyen la asuncién de responsabilidades y mejoren las
capacidades personales y sociales de los jdvenes.

programas terapéuticos y de desarrollo personal.

Experientia es parte de la Red Europea de Terapia a través de la aventura. La
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Asociacion Experientia es pionera en la implantacién de la Terapia a través de ESFE':IH”STAS Tﬂ]
la aventura. A pesar de ser una metodologia innovadora en Espana, en muchos Ww.hogar.abord

El programa es posible gracias a |a colaboracion de la Fundacién Kalida con Experientia y el
objetivo es que los jovenes encuentren un apoyo al compartir su experiencia y sentimientos con
otros jovenes en la misma situacidn,

Elige tu radio
paises anglosajones y algunos europeos llevan mas de 40 afios con

programas de intervencion e investigacion en este campo.
LO MAS VISTO

una aventura

. e

La Terapia a través de la aventura es una intervencién que consiste en
facilitar experiencias significativas a través de la superacion de retos en el
medio natural, con el objetivo de potenciar el desarrollo integral de las
personas y mejorar su calidad de vida,

Surge como respuesta a la necesidad de aunar una red de profesionales de la

salud y la intervencion social que utilicen el aprendizaje experiencial, la
aventura o la naturaleza como medio para desarrollar actividades terapéuticas.

Comentarios

Tu Camino: Aventura como terapia

COVID en la Comu



TESTIMONIOS

"Quizas suene un poco “flower power” pero a mi estar en la naturaleza me ha ayudado mucho a

conectar con los profesionales, sin batas blancas y fuera del hospital”

- Paciente en tratamiento en hospital de dia de salud mental
"Los profesionales te apoyan y te animan pero no me he sentido presionado, nhunca pensé que

fuese a ser capaz de llegar tan alto escalando, ha sido increible”

- Joven que ha pasado por un proceso oncoldégico

"Trabajar con Experientia nos ha permitido enriquecer nuestro trabajo como profesionales, ha

sido muy facil colaborar y coordinarnos, ofrecen mucha confianza y flexibilidad"

- Psicéloga Asociacion ASPERGA)

"Esto me ayuda a seguir adelante, ahora tengo el autoestima a diez mil metros sobre el cielo”

- Joven con Sindrome de Asperger (TEA)

"Poder vivir un taller en la naturaleza, te hace ver las cosas de otra manera y sentirte mas

vinculado a las raices”
- Asistente a un taller de crecimiento personal




EXPERIENTIA EN CIFRAS 2022

25

Programas
nacionales

13

Programas
internacionales

+ 150

adultos
participantes

+ 400

jovenes
participantes

14

Ponencias en
congrersos
internacionales

3

Estudios de
investigacion
cientifica

Programas y
formacion en

16

paises

Formacion a

+ 180

profesionales
nacionales e
internacionales




ENTIDADES QUE YA COLABORAN CON EXPERIENTIA
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Confucio

Involucrame y lo
aprenderé.
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experientia

TERAPIA A TRAVES DE LA AVENTURA

r@ Experientia_ta

nAsociacion.experientia U Experientia_ta n Asociacion.experientia www.asociacionexperientia.org

m Experientia Psicologia +34 62317 03 11 info@asociacionexperientia.org


https://www.instagram.com/experientia_ta/
https://www.facebook.com/asociacion.experientia/
https://twitter.com/ExperientiaTA
https://www.linkedin.com/company/10541169/admin/
https://www.instagram.com/experientia_ta/
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